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ПОЛОЖЕНИЕ

о фестивале по северной ходьбе в Шебек'нском городском округе

l. ГIривле.tение
ходьбе:

2. ГIопуляризация северной ходьбы, как важного сРактора укрепления
здороlJья L.l аIfiи вtlого доJlголетtIя,

j Соз,rtа r] lJe уcj l о I]ц fr ;1.1 I яt Yl(peIlJIeH ия з/tоровья населен иrI ;,l 5'KllctljlelllIc ll\IlJ,I[il(a ав,гtlгltlпttlой HeKo]\,ll\'IgPilggno; 11ргани:]ации
cliol),IliIJtIOl о ti;tt ба <<[[lсбекино - спортдJIя всех)).

2. Сроки }I место проведения
Мероприятие проводится 9 и l0 сентября 2023 ГоДЕ в 10.00 часов

I] llг,т. Маслова Приотань (лесной массив).

J. орl,irьll,t:}ацлlя I.r пl)оведение соревнований
общее руковолство по подготовке и проведению физкультурно-

спор,гивного мероприятия осуществляет Ано спортивньтй клуб <Шебекино -спорт для всех)), муницйпzLльное казенное учрех(дение кУправление
(lизической культурьl и спорта Шебекинского городского округа
Iiелгоролской области >>,

I-1crroc,pe,Ltc,гl]et{tloe Ilровеltение мероприятия по северной ходьбе
возJ]аI-,ае,l,ся на сулейскую коллегию:

l, ГлавныЙ судьЯ соревнований Поляков Сергей Вячеславович
(,гел. 8-90 3 -642-7 9-3 9);

2, ГлавнЫй секретарь - ТенИшев АлеКсандР ВлалимИровиtI;
З, Сулья * Злобин Роман Вячеславович;
.1. Су;.tьяl - Ilет,рс-гtКо Серr-ей Петрови.t.
Ос н о в tt t,l N,l t] идо м фи зкуir ьтурно-сп орти в ного меропр ия^гия по север ной

ходьбе ,IвJIяtо,гся:

I день соревнования - индивидуаJlьные состязания по лреодолениtо
фиксированной дистанции 2 кМ (rкенщиt-tы и муIсчины В возрасте от ] 8
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и старше, регулярно занимающиеся северной ходьбой, беЗ требований

к сIl()})],},tвttой квыtисРикаl_tии), с учетом соблюдения техники северной

хо;tьбы.
II день соревнования - марш-поход любителей северной ходьбы 1 км

(iкенщины и мужчины в возрасте от 18 и старше, регулярно занимающиеся

северноЙ ходьбой, без требОваниЙ к спортивной квалификаuии).
Траоса проходиТ по лесному массиву парка пгт, Маслова Пристань.

I]ил /tистанtlии: маркированная "lpacca. Покрытие на дистанциИ

ac(ltt;ti,,l,.

I lобеди,гелями признаются участники по возрастным категориJIм: 1 8*35

лет, 36-50 лет, 5l лет и старше, преодолевшие дистанцию за наименьшее

время. оотальные места распределяются в порядке возрастания времени,

Максимальное количество участников: 1 00 человек.

;l. Условllя I|роведеtlия соревнованllЙ
к уtlас,ги}о в мероприrlтии по скандинавской ходьбе допускаются

все желающие от l8 лет и старше, имеющие необходимую подготовку

и допуск врача.
СостаВ делегацИи от каЖдой терРиториЕLлЬной селЬскоЙ администрации

не менее 9 человек: 1 инструктор по спорту, 8 }п{астников (мужчины,

itсеlltttиtlы).

5. Требования по технике скандинавской ходьбы
У.tастники мероприятия дол}кны передвигаться по дистаIjции,

исllользуя техI]ику скандинавской ходьбы: участник долх(ен использовать

паJlки лля передви}I(ения по всей дистанции

красиRым/раttлtогrа;lьttышл/правиль}{ым техничным образом, а, например

lle 11рос,го Tall{llTb их за ообой, передвигаясь при этом бегом.

[-Iрави-lrьr{ая тех}tика скандинавской ходьбы характеризуется тем, что

руки опущеньi вниз, дви)кение идет от плеча, по прямой вперед-н3ЗОД, сиJIа

генерируется при движении п€lJIки назад Щвижение рук противоположно

движению ног. одна нога и,одна палка во время движения всегда сохраняет

Kol]T.aiKT с оIторt{ой поверхностью. Бег, прыжки и имитация лыжного хода

заtIреп{ены.

6. Награждение победителей и призеров
Участники: мужчины, )кенщины, занявшие 1,2 и 3 места в каждой

t}озрасl.ной категории, награждаются грамотами муниципального казенного

у.Iреж/rеrtия куправление физической культурьL и спорта Шебекинского

городOкого о}(руга Белгоролской области>.

7. Фl.tHalrclrpoBa HIre

расходы по организации, проведению и питанию участников фестиваля

пО северной ходьбе, оплата судеЙства и медицинского работника

осущестВляетсЯ за clle,T средстВ АнО спортивНый клуб кШебекино - спорт



Дjlя всех)). Наr'ра>rtдеtlие победиr,елей грамотами, осуществляется за счет
cpeJtc],I] N,,l1чtlцu"rr;Lпьного казенного учреждения кУправление физической
кулы,уры и спорта Шебекинского городского округа Белгородской области>,

Финансовое обеспечение (1 дня) осуществляется в следующих размерах.
- IIитание на l у.lзgтника - 500 руб.;
- де)ryрство IvIедработника * 500 руб.,
- рабоr,а t,лавt]ого судьи - l500 руб.;
- рабо,га гJlавного секретаря * l000 руб.;
- 1lабоr,а l сч/tьи 500 руб.

8. N'Iедиц[tнское обслуживаIIше Il oTBeTcTBe}lHocTr' организатоI)ов
N4едиttиt{ское обеспе.tение соревнований осуществляется в соответствии

с I]p1,1Kal]ol\{ N4иtt1,1с,герс,т,ва здравоохранения Российской Фелерашии
tl,t l \Iil[),iIl 20l(l r . Лrr l .j4rl <<О l Iорялl<е оргаtiизации окаl]аниrl пцедиt-lигtсtсой
Iltl\lolt(1.1 Jlиt(aN,l" заl]и|\,1iltoщиN,lсrl (lизической культурой и спортом (в ,гоN{

чиOле при подготоt}ке и проведении физкультурных мероприятий
l{ спортив}Iых мероприяlтий).

Ответственность за организацию медицинского обслуilсивания во I]ремя
rlровеilения соревrIований возлагается на медицинского рабоr,ника ФОК
<, [ [ll ttc,t,ittl ь cl lopl,a> - l)tlп,tагtовy Евгеtl ию IJладим ировtIу.

9. Ilоllялок подачи заявок
Заявки на учас1,1,1е в соревнованиях, заверенные врачоп,I, llодак)тсrl

R деtlь приезда главному судье соревнований.

l l,\ l t I IO [l I l OJ l O)(tl l l И Гj ri }]Jl rI E]'CrI ОФИ ЦИАЛ ЬНЫ I\4 BbI ЗО BOI\4
tIA сорЕвLtовАния

оргкоN,II4тЕт


