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поло}кЕниЕ
о провеДении семейного Фtстиваля Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороrrе> (ГТО) в рамкахмуниципального проекта <<совершa,rьrьоuuние системы социальногосопровождения семей военнослужащих, участников Сво>

l. основные положенияСемейный Фестиваль Всероссииско.о физкультурно-спортивногокомплекса <Готов к трудУ и обороне> (ГТО) (далее * Фестиваль) проводитсяВ РаМКаХ МУНИЦИПаЛЬНОГО ЁРОеКТа <СОВеРшенствование системы социальногосопровождения семей военнослУжащих, rIастников СВо> и С целью повьlшенияэффективности использования физической кулъryры и массового спортадля укрепления здоровья населения.

мБу



общееруководс,""';li;'i"К#;НН:ijx*T3.".'#х;оо.r*..,вляет
мку куправление физической nynr.ypir- " спортом). Непосредственноепроведение, организационно_е и методическое обеспечение Фестивалявозлагается на IIJмБУ кСК кЮность), главную судейскую коллегию.Главный судья Фестивал" - оскоч;u;й;""а АлексанДРовна.

Фестивал,о;}jff;,L"тlх;Ж^;ьТ;жт,"ж.физкультурно-

;;ýЁJfr:*'*Н#ЖТЪ;|О"'ТаНЬ спорта) (пос маслова i:p,...unu, yn

Начало регистрации r{астников - с l4.30 час.Начало Фестиваля - с l5.00 час.

к уrасти*,'#ffffffJffi ##Н::I#ЖНЬ*и* 
r{астн и ко всво' Соревновани,I командные, команда состоит из ребенка (мальчик или девоLIка ввозрасте от 10 до l5 лец мама).

!оцдменты, предъявпяемые lrри регистрации:_ паспорТ (свидетеЛьствО о рождении) на каждого )п{астника Фестиваля;- справка из медицинского учреждения о состо янии здоровья всех участниковкоманды.
обязателъно налиLIие второй обуви.

б. Программа Фестиваля

кГонка ГТо) вкJIючает в себя 4 этапа.

l этап - 5 прыжков с места на расстояние I70 см,2 этап - сгибание и разгибание ру* ; уйе лежа - ] 5 повторений;3 этап - Поднимание, туловища из положения лежа на спинеЗ0 повторений; 
ltJ

4 этап - приседание с угяжелителем 5 кг - 10 повторений.

Девчшки:
l этап - 5 прыжков с места на расстояние l60 см,2 этап - сгибание и разгибание пr- ;,r;е лежа - 10 повторений;3 этап - поднимание туловища из положения лежа на спине35 повторений;
4 этап - приседание с утяжелителем 5 кг - 10 повторений.

все этапы у юношей и у девушек расположены на прямой линии.нухснопройти все этапы и вернутъся на линию старта, Резулътаты Фестиваляопределяются по времени ее лрохождения.



в,Фестивале предусмотрена система штрафов:-фальстарт+5сек;
- }пrастник не сделал нужное количество повторений + l0 сек. за каждоепропущенное повторение.
При определении результата время прохождения Фести валясуммируетсясо штрафными секундами всех участников.
Фестиваль провоДи,lся В Виде командных соревнований. Командныесоревнования представляют собой эстафету. Сначала дистанцию преодолеваютдевушки, потом юноши.

7. Условия подведения итоговпобедители в командном зачёте определяются по наименьшемузатрач€нному времени на прохождение всех этапов.в слуrае одинакового итогового времени, преимущество получаеткоманда, у которой меньше штрафны* ..пупд.

Команды, занявшие
Фестиваля, награждаются
сладкие призы.

8. Награждение
1,2иЗместопоитогам

ценными призами, Остальные
командного зачета

участники получают

9. Ус.повия финансированияРасходЫ по обесПечениЮ работil сУдейсiого аппар uта, атак}ке связанныес награждением победителей и призеров Фестиваля, несет автономнаянекоммерческая организация спортивный клуб кшебеки"оlaпор, для всех).

Предварительные J;;*ЧffiH:i ъ#Ж направляются по формесогласно Прилоrкению до 2l сентября 2аЪ года на элекгронный одрес:rct_gto(Ornail.ru.


